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1.	Brochures of 
	 affiches
STOPPEN MET ROKEN. HET KAN!
 
Folder, visitekaartje, affiches
gratis

Folder, visitekaartje, affiches over het hulpaanbod om te stoppen met 
roken, met ook informatie over telefonische coaching en online coaching.  
De folder bevat verder een nicotine-afhankelijkheidstest. 

Verkrijgbaar bij Tabakstop - www.tabakstop.be

Nicotine-afhankelijkheidstest

Flyer
gratis

Nicotine-afhankelijkheidstest die deel uitmaakt van de campagne 
‘Vlaanderen stopt met roken’  
www.vlaanderenstoptmetroken.be

Rookstopmotivatietest

Flyer
gratis

Rookstopmotivatietest die deel uitmaakt van de campagne ‘Vlaanderen 
stopt met roken’ 
www.vlaanderenstoptmetroken.be
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In Iedere roker
zIt een stopper

wil je stoppen 
met roken ?

hulp helpt bij het 
stoppen met roken

dat kan bij een 
arts of erkend 

tabakoloog deze consultatie 
wordt gedeeltelijk 

terugbetaald

 blog: www.hulpvoorrokers.be      Tabakstop: 0800 111 00 - www.tabakstop.be
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In Iedere 
roker 
zIt een 
stopper

Wil je stoppen 
met roken?

Hulp helpt en 
de consultatie wordt 

gedeeltelijk terugbetaald

exsmokers.eu

Folder 
te downloaden

Welke voordelen ervaart iemand die gestopt is met roken? Deze folder 
geeft een overzicht, met ook een verwijzing naar de website voor online 
coaching. 
www.exsmokers.eu

In iedere roker zit een stopper

Affiche
gratis

Deze affiche promoot het stoppen met roken onder begeleiding
Verkrijgbaar bij VGRT
www.vrgt.be

In iedere roker zit een stopper

Folder en bladwijzer
gratis

Informatie over stoppen met roken met de hulp van een tabakoloog of 
een arts
Verkrijgbaar bij VRGT
www.vrgt.be

waterpijp, aangenaam om te roken...

Folder
gratis

Deze folder bundelt een aantal veelgestelde vragen over waterpijp 
(shisha) roken. De folder maakt  komaf  met enkele fabels en belicht de 
schadelijke gevolgen voor de gezondheid.  
Verkrijgbaar bij VGRT
www.vgrt.be
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2.	Websites
Deze websites richten zich zowel tot studenten als tot iedereen die met 
studenten werkt.  U vindt er meer informatie over tabak en over het 
hulpaanbod (diensten, vormingen en studies). 

www.vlaanderenstoptmetroken.be

Portaalsite voor rokers en ouders van rokers, hulpverlenersinfo over 
roken en de gevolgen, informatie over het hulpaanbod, getuigenissen, 
inspiratie voor acties
Onderdeel van de bovenstaande site, specifiek voor jongeren: informatie 
over roken en de gevolgen van roken; tips over hoe stoppen met roken en 
info over het hulpaanbod.
 

www.tabakstop.be

Deze website bevat een test om uw verslaving aan nicotine te testen, en 
verwijzingen naar het hulpaanbod. 

www.exsmokers.eu 

Europese website over stoppen met roken
Rokers kunnen zich via de site  inschrijven voor een gratis online 
coachingprogramma. 
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www.vigez.be

Website van het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en 
Ziektepreventie: u vindt er een overzicht van materialen, methodieken en 
vormingen over allerlei gezondheidsthema’s, gericht op professionals en 
intermediairs.

www.huisvoorgezondheid.be

Op deze site vindt u een overzicht van alle Nederlandstalige medische en 
paramedische diensten in Brussel, voor studenten en intermediairs. 
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3.	Digitaal 
	 materiaal
Advertentie 

Gratis, aan te vragen bij Logo Brussel

Kant-en-klare advertentie over stoppen met roken

E-mailhandtekening 

Gratis, aan te vragen bij Logo Brussel

Banner voor elektronische handtekening, maakt deel uit van de 
campagne ‘Vlaanderen stopt met roken’ 

Informatieve e-mail 

Gratis, aan te vragen bij Logo Brussel

Bericht over het thema, met een toepasselijk beeld of een banner en een 
link naar de relevante websites

Artikel of artikelenreeks

Gratis, aan te vragen bij Logo Brussel

Artikel(s) die een aspect van het thema belichten, met interessant 
cijfermateriaal en weetjes, een link naar relevante websites met meer 
informatie 
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4.	Infostands
Infostand ‘Vlaanderen stopt met roken’

Gratis te ontlenen bij Logo Brussel
Wilt u graag dat de stand wordt bemand? Dat kan. Vraag het dan wel op 
tijd aan. 

Stand, vlaggen en basisinformatiemateriaal van de campagne 
‘Vlaanderen stopt met roken’. 
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5.	Materiaal- 
	 overzicht of  
	 materialenboxen
De materialenboxen bevatten een groot deel van de bovenstaande 
materialen. U kunt een box ontlenen. Zo krijgt u een goed beeld van het 
materiaal en kunt u beter inschatten welk materiaal het meest geschikt 
is om te gebruiken met de studenten.  

Materialenoverzicht Logo

Gratis te ontlenen bij Logo Brussel

Voorbeeldbrochures, affiches en spelmateriaal uit deze inspiratiemap




