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1.	Brochures of 
	 affiches
Hieronder vindt u een lijst met informatieve materialen over alcohol
Deze materialen zijn verkrijgbaar bij VAD. 
www.vad.be, www.druglijn.be

alcohol en andere drugs

Folder
0,70 euro

Deze folder is bedoeld voor een brede doelgroep en wil correcte 
informatie geven over alcohol en andere drugs: door algemeen gekende 
feiten en fabels in beeld te brengen, de ‘waarheid’ erover te onthullen en 
te duiden.

alcohol: hoeveel is te veel? 

Folder
gratis

Hoeveel alcohol mag u drinken als u de negatieve gevolgen of de risico’s 
ervan wilt voorkomen of verminderen? U leest het in deze folder. 

alcohol, tabak en drugs tijdens de zwangerschap 

Folder en affiche
0,50 euro 

Mag ik af en toe nog een glaasje drinken als ik zwanger ben? Moet 
ik echt volledig stoppen met roken? Kan een joint kwaad tijdens de 
borstvoeding? Voor ik wist dat ik zwanger was, heb ik af en toe cocaïne 
gebruikt, kan dat invloed hebben op mijn kindje? Deze brochure geeft 
een antwoord. 
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zwart op wit bewezen: studenten amuzeren zich ook 
zonder alcohol  

Affiche
0,50 euro

Met deze affiche maken we de campagne ‘Zwart op wit bewezen’bekend. 
Daarin kaarten we het alcoholgebruik van studenten aan: VAD/De 
DrugLijn bewees dat feesten ook kan zonder alcohol

Helaas ... Antikatermiddeltjes bestaan niet  

Affiche

3 euro voor drie affiches

Deze set van drie affiches sensibiliseert fuifbeesten over alcohol.
De boodschappen:
•	 Blijf ‘cool’ ... Je bent flink boven je theewater? Slechts één raad: laat 

je naar huis brengen.
•	 Helaas ... Antikatermiddeltjes bestaan niet.
•	 Glashelder? Drink na elk glas alcohol een glas water. Las regelmatig 

een kleine rustpauze in. Eet iets tussendoor.

stoppen met drank, drugs, pillen of gokken  

Folder
0,50 euro

Stoppen met drank, drugs, pillen of gokken gaat zelden zonder slag 
of stoot. Het is een verhaal van wisselend succes, van tegenslagen en 
overwinningen.  Deze folder biedt advies en tips om te stoppen op eigen 
kracht of met begeleiding.

iemand steunen bij het stoppen met drank, drugs, pillen 
en gokken  

Folder  
0,50 euro

Wilt u iemand uit uw omgeving helpen om te stoppen met drank- of 
druggebruik? Zoon, dochter, ouder, partner, broer, zus, vriend of vriendin? 
Deze folder geeft advies en houvast.
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Bladwijzer

Ter promotie van de tool ‘Aan de slag’, een website waar je je kennis kan 
testen over alcohol, cannabis en andere drugs en gebruikers een test 
kunnen doen en feedback krijgen over hun gebruik. 

Stickers de Druglijn

Stickers 
0,25 euro

Reeks van 4 stickers om De DrugLijn te promoten
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2.	Websites
www.druglijn.be/aan-de-slag.aspx

Informatie en hulpverlening

Website waar iedereen zijn kennis over alcohol, cannabis en andere drugs 
kan testen. Gebruikers kunnen er ook een test doen en ze krijgen er 
feedback over hun gebruik.

www.alcoholhulp.be 

informatie en hulpverlening

Met dit online programma kunnen gebruikers anoniem en kosteloos aan 
de slag om hun gebruik te veranderen. Ze werken grotendeels zelfstandig 
en bepalen zelf hun doel. 
Gedurende het hele programma kunnen ze wekelijks contact hebben 
met een professionele hulpverlener die hen begeleidt en steunt. 

www.bekijkheteensnuchter.be

Informatie en hulpverlening

Portaalsite die sensibiliseringscampagnes over alcohol voor verschillende 
doelgroepen bundelt  

www.vad.be

Informatie 

Website met informatie voor professionals en intermediairs, per sector, 
met informatie over drugs en alcohol, studies, een overzicht van 
vormingen enzovoort  

www.ida-web.be

Informatie

Interactief platform voor professionals en intermediairs, over alcohol en 
drugs, Franstalig of Nederlandstalig, met aandacht voor de actualiteit, 
een overzicht van vormingen en een doorverwijsgids 
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www.vigez.be

Informatie

Website van het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en 
Ziektepreventie met een overzicht van materialen en methodieken over 
diverse gezondheidsthema’s, gericht op professionals en intermediairs   

www.huisvoorgezondheid.be

Hulpverlening

Op deze site vindt u een overzicht van alle Nederlandstalige medische en 
paramedische diensten in Brussel, voor studenten en intermediairs. 

www.cgg-brussel.be

Hulpverlening 

Website van het Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg Brussel 
Zij bieden gespecialiseerde therapeutische zorg op maat.

www.cawmozaiek.be

Hulpverlening 

Website van het Centrum voor Algemeen Welzijnswerk Brussel 
Zij bieden laagdrempelige hulp op verschillende locaties in Brussel, aan 
iedereen met welzijnsvragen of problemen.  

www.caw.be

Hulpverlening

Website van de Centra voor Algemeen Welzijnswerk Vlaanderen. 
Ze bieden laagdrempelige hulp aan iedereen met welzijnsvragen of 
problemen.  
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3.	Digitaal 		
	 materiaal
Advertentie 

Gratis, aan te vragen bij Logo Brussel

Kant-en-klare advertentie over de website ‘Aan de Slag’, een online tool 
om kennis over en gebruik van alcohol en drugs te testen

E-mailhandtekening 

Gratis, aan te vragen bij Logo Brussel

Banner of button voor elektronische handtekening, om de online tool 
‘Aan de slag’ te promoten

Informatieve e-mail 

Gratis, aan te vragen bij Logo Brussel

Bericht over het thema, met een toepasselijk beeld of een banner en een 
link naar de relevante websites

Artikel of artikelenreeks

Gratis, aan te vragen bij Logo Brussel

Artikel(s) over een aspect van het thema, met interessant cijfermateriaal 
en weetjes, een link naar relevante websites met meer informatie 
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4.	Infostands
Infostand ‘Bekijk het eens nuchter’

Gratis te ontlenen bij Logo Brussel
BxLxH = 2,3m x 2,3m x max 3,5m
Wilt u graag dat de stand wordt bemand? Dat kan. Vraag het dan wel op 
tijd aan.

Stand over het gebruik van alcohol, met basismateriaal en een 
preventiebox die twee promille-brillen bevat.
Met zo’n bril kunnen bezoekers een ‘dronken-ervaring’ beleven 
en kunnen ze hun competenties testen als ze onder invloed zijn, 
bijvoorbeeld schrijven.
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5.	Materiaal- 
	 overzicht of  
	 materialenboxen
Inventaris VAD 

Gratis te ontlenen of digitaal op te vragen bij Logo Brussel

Map met lijsten met beschikbare films en boeken over drugs en alcohol

Materialenoverzicht Logo

Gratis te ontlenen bij Logo Brussel

Voorbeeldbrochures, affiches en spelmateriaal uit deze inspiratiemap




