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3. Wisselwerken? Dat is om het half uur even rechtstaan

https://www.gezondleven.be/settings/gezond-werken/meer-bewegen-op-het-werk/wat-is-een-bewegingsbeleid-op-het-werk/omgevingsinterventies/bewegingstussendoortjes
https://www.gezondleven.be/settings/gezond-werken/meer-bewegen-op-het-werk/wat-is-een-bewegingsbeleid-op-het-werk/omgevingsinterventies/bewegingstussendoortjes
https://www.gezondleven.be/settings/gezond-werken/meer-bewegen-op-het-werk/wat-is-een-bewegingsbeleid-op-het-werk/omgevingsinterventies/bewegingstussendoortjes
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https://platform.keepmoving.eu/nl/dashboard
https://mijn.gezondleven.be/bewegingstest
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/evenwichtige-gezonde-maaltijd/gezond-tussendoortje
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/evenwichtige-gezonde-maaltijd/gezond-tussendoortje
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https://www.gezondleven.be/themas/voeding/evenwichtige-gezonde-maaltijd/gezond-ontbijt
https://www.zekergezond.be/tabs/home
https://mijn.gezondleven.be/
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http://www.fitinjehoofd.be/login
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4. Hou contact met je collega’s

https://www.tabakstop.be/hoe-stoppen-met-roken
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1. Beperk je alcoholgebruik

https://www.standaard.be/cnt/dmf20200324_04901113?fbclid=IwAR0norAJ6ffhde3_ItJOHm_OKpbXlExzBjtGxp4ItMKm8K1P4L3goWy6jZo
https://www.standaard.be/cnt/dmf20200324_04901113?fbclid=IwAR0norAJ6ffhde3_ItJOHm_OKpbXlExzBjtGxp4ItMKm8K1P4L3goWy6jZo



