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Ben je tussen 12 en 16 jaar?

Dan maak je heel wat mee, en kan je ook veel aan.

Zit je wel eens in de put? Heb je een dipje?

Kom eens bij ons kloppen!

Op www.noknok.be vind je knaltips om je beter in je vel te voelen. 

Noknok - Het klopt in mijn hoofd!

